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مفھوم المراھقةمفھوم المراھقة

المراھقة ھي مرحلة الانتقال من الطفولة 
    الى مرحلة الرشد

  . 21حتى  11أي بین سنة 

من السھل تحدید بدایة المراھقة 
ولكن من الصعب تحدید نھایتھا وذلك لأن

ھذه المرحلة تبدا بالنضج الجنسي وتنتھي بالوصول الى النضج في 
.مظاھر النمو المختلفة



 

ن النمو لا ینتقل من مرحلة إلى أخرى فجأة، ولكنھ تدریجي ومستمر إ
ً بین عشیة  ومتصل، فالمراھق لا یترك عالم الطفولة ویصبح مراھقا

ً، ویتخذ ھذا الانتقال شكل نمو وتغیر  ً تدریجیا وضحاھا، ولكنھ ینتقل انتقالا
.في جسمھ وعقلھ ووجدانھ

وجدیر بالذكر أن وصول الفرد إلى النضج الجنسي لا یعني بالضرورة 
أنھ قد وصل إلى النضج العقلي، وإنما علیھ أن یتعلم الكثیر والكثیر 

 ً .ناضجاً لیصبح راشدا



  ::المراھقةالمراھقةمراحل مراحل 

:ھيقسم العلماء مرحلة المراھقة إلى ثلاث مراحل،  
 
، وتتمیز بتغیرات بیولوجیة )عاما 14-11(الأولى مرحلة المراھقة  -1

   .سریعة

، وھي مرحلة اكتمال التغیرات )عاما 18-14(الوسطي مرحلة المراھقة  -2
.البیولوجیة

ً )21-18(المتأخرة مرحلة المراھقة  -3 ، حیث یصبح الشاب أو الفتاة إنسانا
ً بالمظھر  .والتصرفاتراشدا

ویتضح من ھذا التقسیم أن مرحلة المراھقة تمتد لتشمل أكثر من عشرة أعوام 
من عمر الفرد



علامات بدایة مرحلة المراھقة وأبرز خصائصھا وصورھا علامات بدایة مرحلة المراھقة وأبرز خصائصھا وصورھا 
  ::والنفسیةوالنفسیةالجسدیة الجسدیة 

بوجھ عام تطرأ ثلاث علامات أو تحولات بیولوجیة على المراھق، إشارة 
:وھيلبدایة ھذه المرحلة عنده، 

 :الجسديالنمو  -1
ً، تختلف بین الذكور والإناث،  ً ووزنا حیث تظھر قفزة سریعة في النمو، طولا

  الأولى،فتبدو الفتاة أطول وأثقل من الشاب خلال مرحلة المراھقة 
  الوركین،وعند الذكور یتسع الكتفان بالنسبة إلى 

  والخصر،وعند الإناث یتسع الوركان بالنسبة للكتفین 
وعند الذكور تكون الساقان طویلتین بالنسبة لبقیة الجسد، وتنمو العضلات



::النضوج الجنسيالنضوج الجنسي  --22

یتحدد النضوج الجنسي عند الإناث بظھور الدورة الشھریة، ولكنھ لا یعني 
نمو الثدیین وظھور : مثل(الثانویة بالضرورة ظھور الخصائص الجنسیة 

 ،)الشعر تحت الإبطین وعلى الأعضاء التناسلیة

أما عند الذكور، فالعلامة الأولى للنضوج الجنسي ھي زیادة حجم 
ً، مع زیادة في  الخصیتین، وظھور الشعر حول الأعضاء التناسلیة لاحقا

 التناسلي،حجم العضو 

وفي حین تظھر الدورة الشھریة عند الإناث في حدود العام الثالث عشر، 
.تقریباً یحصل القذف المنوي الأول عند الذكور في العام الخامس عشر 



::التغیر النفسيالتغیر النفسي  --33

   
 ً إن للتحولات الھرمونیة والتغیرات الجسدیة في مرحلة المراھقة تأثیرا

ً على الصورة الذاتیة والمزاج والعلاقات   الاجتماعیة،قویا
فظھور الدورة الشھریة عند الإناث، یمكن أن یكون لھا ردة فعل 

معقدة، تكون عبارة عن مزیج من الشعور بالمفاجأة والخوف 
 .والانزعاج، بل والابتھاج أحیاناً 

وذات الأمر قد یحدث عند الذكور عند حدوث القذف المنوي الأول، أي 
 .والإیجایبةمزیج من المشاعر السلبیة 



  ::المراھقالمراھقأبرز المشكلات والتحدیات السلوكیة في حیاة أبرز المشكلات والتحدیات السلوكیة في حیاة 

1- الصراع الداخلي: حیث یعاني المراھق من جود عدة                   
 :ومنھاصراعات داخلیة،                

 
صراع بین الاستقلال عن الأسرة والاعتماد علیھا -    
صراع بین مخلفات الطفولة ومتطلبات الرجولة والأنوثة -    
                                  صراع بین طموحات المراھق الزائدة وبین تقصیره الواضح  -    

في التزاماتھ
صراع بین غرائزه الداخلیة وبین التقالید الاجتماعیة -    
     الصراع الدیني بین ما تعلمھ من شعائر ومبادئ ومسلمات وھو  -    

  للحیاة،صغیر وبین تفكیره الناقد الجدید وفلسفتھ الخاصة 
صراعھ الثقافي بین جیلھ الذي یعیش فیھ بما لھ من آراء وأفكار والجیل  -    

.السابق



  :والتمردالاغتراب  -2

یفھمانھ، ولذلك یحاول الانسلاخ عن  فالمراھق یشكو من أن والدیھ لا 
وتمایزه،مواقف وثوابت ورغبات الوالدین كوسیلة لتأكید وإثبات تفرده 

وھذا یستلزم معارضة سلطة الأھل؛ لأنھ یعد أي سلطة فوقیة أو أي  
توجیھ إنما ھو استخفاف لا یطاق بقدراتھ العقلیة التي أصبحت موازیة 

ً لقدرات    الراشد،جوھریا
واستھانة بالروح النقدیة المتیقظة لدیھ، والتي تدفعھ إلى تمحیص الأمور 

  المنطق،كافة، وفقا لمقاییس 
وبالتالي تظھر لدیھ سلوكیات التمرد والمكابرة والعناد والتعصب 

.والعدوانیة



  :والانطواءالخجل  -3

فالتدلیل الزائد والقسوة الزائدة یؤدیان إلى شعور المراھق بالاعتماد 
  مشكلاتھ،على الآخرین في حل 

لكن طبیعة المرحلة تتطلب منھ أن یستقل عن الأسرة ویعتمد على 
  نفسھ،

الصراع لدیھ، ویلجأ إلى الانسحاب من العالم الاجتماعي  حدةفتزداد 
  .والخجلوالانطواء 

:المزعجالسلوك  -4

والذي یسببھ رغبة المراھق في تحقیق مقاصده الخاصة دون اعتبار  
للمصلحة العامة، وبالتالي قد یصرخ، یشتم، یسرق، یركل الصغار 

ویتصارع مع الكبار، یتلف الممتلكات، یجادل في أمور تافھة، یتورط 
.غیرهفي المشاكل، یخرق حق الاستئذان، ولا یھتم بمشاعر 



  :الطباعالعصبیة وحدة  -5

فالمراھق یتصرف من خلال عصبیتھ وعناده، یرید أن یحقق مطالبھ 
 ً ً كبیرا ً بشكل یسبب إزعاجا بالقوة والعنف الزائد، ویكون متوترا

  .بھللمحیطین 

وتجدر الإشارة إلى أن كثیرا من الدراسات العلمیة تشیر إلى وجود 
الجنسیة والتفاعل العاطفي عند  الھرموناتعلاقة قویة بین وظیفة 

  المراھقین،
بمعنى أن المستویات الھرمونیة المرتفعة خلال ھذه المرحلة تؤدي إلى 

تفاعلات مزاجیة كبیرة على شكل غضب وإثارة وحدة طبع عند الذكور، 
وغضب واكتئاب عند الإناث



المراھق والمجتمعالمراھق والمجتمع

ان المراھقة بقدر ما ھي مرحلة حرجة في حیاة الفرد فھي في الوقت ذاتھ 
.مرحلة تطور اجتماعي وتكیف للحیاة

ما یجب الالتفات الیھ أن المراھقین یكونون قد خلفوا وراءھم طفولة تتصف 
.ویریدون الاتكال على ذاتھم والتخلص منھا بالاتكالیة

.یلتفتون الى القیم التي تستند على العلاقات الاجتماعیة

مرحلة المراھقة ھي فترة اختبار للمراھق ولیس ھذا فحسب بل انھا فترة 
.احراج وقلق للآباء وكل من یھتم بالمراھقین



ماذا ینتظر المراھق من أبویھ؟ماذا ینتظر المراھق من أبویھ؟
  :الرغبةان المراھق یرغب أشد 

في أن یكون أبویھ موضع ثقتھ

 ّأھلھ عن ثقتھم بھر في أن یعب

من تفكیره  ان یتخذ القرار بنفسھ لیكون نابعأأن یتركا لھ حریة التصرف و
الخاص

ألا یتدخل أھلھ في صغائر أموره

 أن تتصف تصرفات الأبوین وأقوالھما بحسن السیاق وألا تكون متناقضة
بھالأنھ یأخذ أبویھ قدوة یحتذي 



أن یشجع بطریقة سائدة من قبل الأبوین •

أن لا یوضع شك وریب •

ً وھو في جو الأسرة أن یختلي مع نفسھ دون أن  • ویطمح أیضا
.الموقتةیتدخل أحد من افراد أسرتھ في عزلتھ ھذه 

 
وھنا لا بد من التنویھ على أن المراھق یسعى لكي یحظى باھتمام 

الأھل والاستقلال الذاتي عنھم وكل ذلك للوصول الى مرحلة الرشد 
وھو مھیأ بشكل جید وبالتالي یطلب من الأھل أن یعامل على أنھ 

ً فھو یتمتع بمختلف الامتیازات التي یتمتع  ھذا كما (الراشد  بھاراشدا
)یرى المراھق ذاتھ



::المراھقین المراھقین الحیاة الانفعالیة عند الحیاة الانفعالیة عند 

لانفعالات ، ھي حسب التعریفات، ما یساور الفرد من حالة وجدانیة عامة ا 
.نتنظم كیانھ عندما یلقى نفسھ في موقف معیّ 

ً للانفعالات المتمیزة بالفجاجة، ذلك لاشك أن المراھق اكثر من غیره اظھارا
، الذات الحقیقیة والذات)في ھذه الفترة(أن للمراھق نفس موزعة بین ذاتین  
.المثلى 

ً وكان تكیفھ كلما كانت الھوة بین الذاتین سحیقة كان التوتر النفسي لدیھ شدیدا
ً وإذا صاحب ذلك احباط صادر عن البیئة كانت  النفسي الانفعالي مستعصیا
.الوطأة شدیدة وربما تؤثر علیھ وعلى المجتمع 

الأمر وقف على حسن الرعایة والتوجیھ وفھم حقائق الحاجات النفسیة 
ً على أساس التسامي البناء .الدوافع الضارة توجیھا



::یجب الأخذ بعین الاعتباریجب الأخذ بعین الاعتبار  وارشادھموارشادھملتوجیھ المراھقین لتوجیھ المراھقین 

.خصائصھم العامة والالتفات الى جوانبھم التطوریة •

متى الارعایتھم دون التدخل في شؤونھم الخاصة  •
.طلب منا ذلك   

المشاركة في فلسفتھ التي یتخذھا في الحیاة واستحسان  •
.الصائب واجتناب انتقاده والتھكم علیھ   

ً یفعل الموجھ لو أنھ ابتعد عن التأكید على المشكلات  • وحسنا
والالتفات الى القدرات الخلاقة والدوافع وحسھ على ما یستطیع 

إنجازه في بیئتھ

تنمیة لدى المراھق النضج والمرونة لمواجھة المشكلات ومنھا      •
.....الاجتماعیةالتوجیھ التربوي والعلاقات 




